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Gondolatok a rakrol és a megeldzés lehetdségeirdl

Az alabb olvashato gondolatok egyéni tapasztalason alapulnak, s
mint ilyenek, nem kovethetok. Aki vakon koveti barmely itt olvashatd
tanacsot, vagy gondolatot, az mar az els6 1épésnél eltévedt.

Az ember tudasa azonos a tapasztalasaval. A tudas nem adhato at
szavakkal. A szavaink csupan segitenek kialakitani egy kozelito képet a
tapasztalasrol. Hogy ez a kép viszonylag hiien vissza tudja adni az én
sajat tapasztaldsomat, elkeriilhetetlen, hogy kicsit bdvebben szdljak
magamrdl: A nevem Nagy Attila, végzettségem vegyész, €s csaknem
negyed évszazadon keresztiil gydgyszerkutatassal foglalkoztam. Ebbdl
10 évig a budapesti Gyogyszerkutatd Intézetben dolgoztam, majd 14 ¢és
fél éven 4t az Egyesiilt Allamokban, New Orleansban, a Tulane
maganegyetemen, egy Nobel dijas professzor rakkutatd
munkacsoportjaban. Vegyészként elsdsorban is az volt a feladatom,
hogy olyan 0j kemoterdpidban hasznalhat6 vegyiileteket allitsak elo,
melyek hatékonyabban pusztitjak a daganatos sejteket, €s kevésbé
mérgezOek a normal, egészséges sejtjeinkre, mint a jelenleg
hasznalatban 1év0 anyagok. A professzoromnak a megfigyelései szerint
bizonyos hormonok szamara, melyeknek a felfedezésében Uttérd munkat
veégzett, befogadod helyek, Un. receptorok vannak daganatos sejteken.
Normal sejteken ugy talalta, hogy ezen receptorok szama elenyészd. Az
elképzelése az volt, hogy ha ezekhez a hormonokhoz hozzakapcsolnank
a jelenleg hasznalatos kemoterapids vegyiileteket, akkor specifikusan
odairanyithatnank dket a daganatos sejtekhez, novelve a
hatékonysagukat, ¢s egyben megkimélve a normal sejtjeinket meérgezd
mellékhatédsaiktol. Ottartdzkodasom alatt szdmos ilyen vegyiiletet
sikeriilt készitenem, melyeket allatkiserletekben alaposan vizsgaltunk
kiilonb6z6 daganatos modelleken, és szdmos publikacioban k6zoltiik
eredményeinket vezetd tudomanyos folyoiratokban. Ezen vegyiiletek
koziil jelenleg egy a klinikai kiprobalas masodik fazisdban van. Ezek
alapjan sokan gy gondolhatnak, hogy én bizonnyal nagyon sokat tudok
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a rakrol, €s a gyodgyitasarol. Ezt a tévhitet szeretném mindjart az elején
eloszlatni. Tudomanyos kutatomunkam utolsé éveiben ugyanis, ahogy
egyre jobban belemélyedtem a rak kialakulasaval kapcsolatos
tudomanyos szemléletbe, egyre inkabb gy éreztem, hogy mennél tobbet
olvasok, ¢s mennél atfogobb elemzésekkel ismerkedek meg, annal
kevesebbet tudok. Valami egyre inkdbb hidnyzott ezekbdl az
elméletekbdl, és elemzeésekbdl, és valami azt sugta, hogy ott nem is
fogom megkapni a valaszt arra a kérdésre, hogy mi is az igazi oka ennek
az egyre sz¢€lesebb korben megjelend betegségnek, és hogy hogyan
gyogyithatjuk. Engem pedig elsdsorban is ez érdekel.

A New Orleansban t6ltott utolsé éveimben igen komoly
valtozasokon ment keresztiil a szemléletem, nem csupan a rakkutatéssal
kapcsolatban. Az egészségi allapotom is indokolatlanul romlott, s erds
megérzéseim voltak arra vonatkozolag, hogy bennem is daganatos
betegség lappang. Ez persze inkabb egy eldérzet volt, de elég erds
ahhoz, hogy ne tudjam figyelmen kiviil hagyni. Orvoshoz is el kellett
mennem, ami korabban sose fordult eld, s amint szembe kellett néznem
azzal a helyzettel, hogy esetleg nekem magamnak is orvossagokat kell
fogyasztanom ¢életem végéig, ahogy az orvosom javasolta, maris a
rosszullét kornyékezett, és tudtam, hogy kell lenni valami mas
alternativanak. Ekkor kezdtem megismerkedni a holisztikus szemléletli
alternativ gyogyaszattal. Amint elkezdtem kdvetni az alternativ orvosok
tandcsait, szinte heteken beliil jelentds mértékben javult a fizikai
eronlétem, s mar tudtam, hogy a bajokra a megoldas kulcsa valahol
errefelé keresendd. Els6 1épésben nagydozisu vitaminokat kezdtem
fogyasztani, s egyidejlileg béltisztito kurdra fogtam magam, hogy
felszabaditsam az immunrendszerem lekotott erdit. Aztan a hast hissal
dié¢tdmat formaltam at, s jO egy €évig csak nyers biozoldséget
fogyasztottam ebédre. A fizikai erOnlétem felerésdodése mellett észre
kellett vennem, hogy egyre tobb olyan gondolat kezd megjelenni az
elmémben, melyekkel korabban nem foglalkoztam, vagy tudatosan
elvetettem. Igy kezdett el valami legbeliil mozgatni a spiritualitas felé, s
én hagytam. Kezdtem hallgatni egy belsé hangra, mely egyre nagyobb
erdvel atvette az életem iranyitasat tudatos énemtdl, melyrdl kordbban
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ugy véltem, csak ez van, csak ez képes irdnyitani, és megvédeni a
modern vildg dzsungeljében. Elkezdtem gyakorolni egy kinai mester
Qi1Gong, energiamanipulacios tehnikdjat, amely kiilonleges
¢lményekkel, tapasztalatokkal szolgalt. Eleinte félelmetes allapotokon
mentem keresztiil, mikdzben egyre er6sddott bennem a belsé hang, de
valahol legbeliil teljes bizalmat éreztem iranta. Hagytam hat, hogy
vezessen, s egyszercsak azon kaptam magam, hogy olyan
jogagyakorlatokat végzek, melyeket soha, sehol nem lattam, vagy, ha
meégis, ugy nem emlékeztem ra. Az is feltiint, hogy ez a hatalmas erejii
belsé hang mintegy tudja minden bajomat, €s azt is, hogy mit kell
tennem annak érdekében, hogy korrigaljam. A mozdulataim, melyeket
nem a tudatos elmém tervezett, mind-mind sériilt izomzatom és
izlileteim gydgyitasara iranyultak, ¢és hamarosan ravezettek olyan
okokra, melyeket kordbban nem is sejtettem.

Az 1d6 mulasaval a gondolkodasom is teljesen megvaltozott. Egyre
inkabb ugy lattam, hogy a feje tetejére van allitva a viladg, €s mindent
pont forditva csindlunk, mint kellene ahhoz, hogy céljainkat elérjiik. A
munkdmmal kapcsolatban egyre bizonyosabb lettem abban, hogy a
megoldas nem az, hogy kiirstuk a burjanzo sejteket, akar mitéti, akar
kémiai, akar sugarterapids modszerekkel. Megértettem, hogy a
szervezetiink egy komplex egyensulyi rendszer, és a kiils6 behatasok
ellen teljes erdvel védekezik. Ezért is tapasztaljuk, hogy a rakos sejtek
rezisztenciat alakitanak ki a kemoterapias szerekkel, €s a besugarzassal
szemben, s ha kell, még agresszivebben szaporodo sejtekké
transzformalédnak. Olvasmanyaimbol azt is kiszlirtem, hogy azok a
fehérjék, melyeket kineveztek rakkeltének, azaz onkogénnek,
rendelkeznek a sejtburjanzast gatlo funkcidkkal is. Kiiktatasuk tehat
nem fogja megoldani a problémat. Ugyanigy megértettem azt is, hogy
maguk a rakos sejtek sem ellenségeink. Mitobb, a rakos folyamatokat
felfoghatjuk gy is, mint az emberi evolicid részét. Végso elemzésben a
rak se nem jO, se nem rosz. Rossznak itéljiik, mert elveheti téliink az
¢letiinket. De ha meggondoljuk, hogy a rak egy figyelmeztetés, hogy
olyan ¢letet ¢liink, melybdl teljességgel hianyzik az élmény, az 6rom, s
hogy ez igazabdl nem is a mi ¢letiink, hanem inkabb egy hamis
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blivészmutatvany, mellyel folyamatosan kdpraztatjuk a tobbi embert, €s
magunkat is, csakhogy elfogadjanak, vagy épp, hogy latszolag folébiik
kereked;jiink, mert akkor ideig-o6raig kénytelenek elfogadni, akkor a rak
a segitdnk lehet abban, hogy megtalaljuk igazi éniinket, s Gjra
harmoénidba kertiljiink természetes emberi mivoltunkkal,
egyediségilinkkel.

Ezekben az utolsé new orleans-i éveimben az egyensuly fogalma
hatalmas erdvel vette be magat az agyamba. Szinte kalapalt a fejemben
ez a sz6, mintha ez lenne a kulcsa mindennek. Erdekességként
megjegyzem, hogy a 14 év alatt, melyet New Orleansban toltottem,
szinte minden munkanapon be kellett iilndm a mérlegszobaba, ahol egy
nagy pontossagii mikromérlegen kellett néhany mikrogram anyagot
kimérnem munkatarsaimnak. Még azok is engem kértek meg, akik
tudtak hogyan kell kezelni. Késdbb, amikor megértettem az életiink
szimbolikus jellegét, akkor vilagosodott meg eléttem, hogy mi volt a
tanitas e kényszerhelyzetben. Az egyenstly sz6 angolul: “balance”, s a
mérleget ugyanezzel a szoval illetik. Ott volt eléttem a titok kulcsa
mindig, csak meg kellett érteni a kényszerhelyzet lizenetét. Az egyensuly
sz6 mellett a masik fontos fogalom a “megldzés” volt, mely nap mint
nap az eszembe 6tlott. Ezek utan természetes volt, hogy a
kemoterapiaval foglalkozd vegyészhez mar semmi k6zom, s ismét
hallgatva a bels6 hangra, 4 évvel ezel6tt visszatelepiiltem
szlilévarosomba, Gyulara. Talan nem Iényegtelen, hogy 9 honappal
késObb a Katrina hurrikan hatisara a Lake Pontchartrain vize
elarasztotta New Orleans-t blizos mocsartengerré alakitva.

Azota els6sorban magammal, €s a daganatos betegségek
megeldzésének lehetdségeivel foglalkozom. E két dolog nem all olyan
messze egymastol, mint ahogy elsé kozelitésben gondolnank. A delphoi
josda falan az allt: “gnothi seauton”, azaz ismerd meg 6nmagad. S ehhez
én még hozzatenném, hogy ismerd meg dnmagad, €s minden titok
feltarul eldtted.

A minap emlitetem valakinek, hogy mirdl fogok itt beszélni, €s az illetd
mélyen a szemembe nézett, és megkérdezte, hogy a rak valdban
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megeldzhetd? Mondhatnam erre, hogy mindent lehet, csak akarni kell.
De ugy vélem, helyénvaldbb, ha erre a kérdésre egy kérdéssel
valaszolok: Vajon meghalljuk-e azt a belsé hangot, amikor szo6l
hozzéank, és ha igen, akkor hajlandok vagyunk-e akar 180 fokos
fordulatot tenni az €letiinkben, amikor ez a bels6 hang erre 6sztokél. Az
igazi kérdés ugyanis ez, s ha a valaszunk igen, akkor tényleg mindenre
képesek vagyunk. A szervezetiink egy tokéletes ongydgyitd rendszer. Ha
megtisztitjuk a benne felhalmozodott méreganyagoktol, és megadjuk
neki a sziikséges tapanyagokat, akkor csodakra képes. S mint azt
Marcus Aurelius mar csaknem kétezer évvel ezeldtt megmondta, a
csodak nem a valdsaggal szemben 1éteznek, hanem a valosagrol alkotott
képiinkkel szemben.

De a kérdés tovabbra is fennall, hogy mi az oka a raknak, €s van-e
egy olyan elem, melynek hidnyaban a rak kialakul, vagy, melynek
megléte megvéd minket e kortol?

Otto Warburg errdl tigy vélekedett, hogy ez az elem, az oxigén. Warburg
1931-ben Nobel dijat kapott a rakos sejtek metabolizmusanak
vizsgalataban, és a sejtlégzésben résztvevo enzimek felderitésében
szerzett érdemeiért. Munkassagaért 1944-ben Ujra Nobel dijra jeloltek.
A rakkal kapcsolatos nézeteit utoljara 1966-ban Lindauban egy a Nobel
dijasok éves talalkozojan tartott eldadasaban ismertette részletesen.
Tudomanyos vizsgalddasai soran Otto Warburg azt észlelte, hogy mig a
rakos sejtek oxigéndus milidben nem létképesek, de oxigén mentes un.
anaerob kornyezetben fermentacio révén képesek energiat nyerni
gliik6zbol, és szaporodni, addig a normal sejtjeink csak oxigén
jelenlétében képesek fenntartani specialis differencialt karakteriiket. E
differencidltsag abban nyilvanul meg, hogy példaul a vese, a sziv, a maj,
vagy az agyi idegsejtek, a neuronok egészen mas funkcidk ellatasara
specializalodtak, és az alakjuk is teljesen eltérd. E differencialtsag
fenntartasanak feltétele Warburg szerint az, hogy elegendd oxigén
jusson el a sejtekhez. Ezt ugy jellemezte, hogy képzeljiink el egy ping-
pong labdat egy lejton, amelyet alulrél oxigén arammal fajunk, hogy
egyhelyben tartsuk. Amint az oxigénaram gyengiil, a labda egyre



6
meélyebbre ereszkedik, mig végiil, az oxigén teljes hidnyaban egy
alacsonyabb rendii, un. dedifferencialt 1étforméba siillyed, mely a rdkos
sejtek jellegzetessége. A sejtek differencialt 1étezésének tehat az dllando
oxigénellatas a feltétele. S itt megemliteném a Nikken cég szamos
termekét. Mint tudjuk, az oxigénnel dusitott, és magnesezett Pimag
viztdl kezdve, a Body Energyser-en keresztiil a Nikken 6sszes magneses
termekérdl kimutathato, hogy tagitjak a hajszalereket, és szétbontjak az
Osszetapadt vorosvértesteket, lehetové téve ezaltal a véraramlast a
kapillarisokban, €s a szovetek oxigenizaciojat.
Mint tudjuk, az oxigént a vordsvértestekben 1évé hemoglobin vas-3
ionja koti meg. Ha a hemoglobin vastartalma alacsony, a vér csak kevés
oxigént tud szallitani a sejtekhez. A vashianyban szenvedok tud;jak,
hogy gyakran hosszu honapokig is fogyaszthatunk kiilonb6z6
vaskészitményeket, €s a vas meégsem ¢€piil be a hemoglobinba. Egyebek
kozott ebben lehet nagy segitség a Nikken Laktoferrin Gold
készitménye, mely a vas ionok felszivodasaban €s transzportjdban vesz
részt. A Laktoferrin emellett nagy segitdje az immunrendszernek, mert
veédi a sejteket a baktériumoktol, virusoktdl, és a gombas fertézésektol.
Az oxigént természetesen el kell juttatni a sejtek energiakozpontjaba, a
mitokondriumokba ahhoz, hogy a differencialt 1étezés fennmaradjon.
Otto Warburg ugy taldlta, hogy egy eszencialis zsirsav, a lenmagban
talalhato alfa linolénsav fontos szerepet jatszik ebben a folyamatban.
Warburg eredményeit egy masik Nobel dijas kutato, Szent-Gyorgyi
Albert is megerdsitette. Mitobb, egy német vegyész-fiziologus, Dr.
Johanna Budwig sulyos daganatos betegek szazainak segitette a
gyogyulasat egy lenmagra alapozott diétaval, melyet frissen Orolve
tehénturdval kevert. A taroban levo kéntartalmt fehérjékkel ugyanis a
linolénsav egy olyan adduktot képez, mely még hatékonyabban juttatja
el az oxigént a sejtek mitokondriumaba. Dr. Budwig tigy gondolta, hogy
ha Ujra elegendd oxigént juttat a daganatos betegek sejtjeihez, akkor
azok képesek lesznek normalizalodni.
Ez a szemlélet pedig igen kozel all a keleti bolcsekéhez, akik a 1égzés
fontossagat hirdették szinte minden betegségtdl valé megszabadulas
eszkozeként. A kozelmultban hazankban jart egy kinai holgy, aki un.
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Tao légzést tanitott, mellyel kigyogyitotta magat tobbszords attétes
daganatos betegségébdl. A tavolkeleti kultirakban, mint tudjuk, a
I¢legzet az Oslényeggel vald kapcsolatunkat jelenti. Egy kis szemantika:
A német nyelvben a belégzés, és kilégzés szavakban (einatmen,
ausatmen) konnyen felismerhetd az atman sz6, mely szanszkrit eredetii,
¢s jelentése a 1€lek, vagy igazi én, vagy Oslényeg. A magyar Iélegzet
szoban is benne van a lélek sz0, hisz a “g”, €s a “k” hangok zongés-
zongétlen parok. A keresztény kultardban ez az dslényeg a szentl¢lek.

A mai vilag emberére jellemz0 a felszines 1€gzés, melynek egyik
oka lehet 0sztonos védekezés a kornyezetiinkben 1évo artalmas
levegdvel szemben. Ez azonban 6hatatlanul oda vezet, hogy sejtjeink
egy alacsonyabb rendii, anaerob létformara valtva elradkosodnak. A
Nikken termékcsalad levegd tisztitdo berendezése nem csupan tiszta
levegdt kindl otthonunkban, hanem negativ ionokat is general, melyek
altalanos hatasa a stresszével ellentétes, és segiti a szervezetiink
onregeneralddasat. Szeretném azonban hangstlyozni, hogy a negativ
ionok nem jok, s a pozitiv ionok nem rosszak. Mindkettének megvan a
maga szerepe €letlinkben. Jelenlegi életviteliinkben azonban a pozitiv
ionok felszapororodtak a kipufogdgazok, és az allandosult elektroszmog
miatt, s igy az egyensuly felborult, ami a magas vérnyomastol kezdve a
fesziilt, stresszes idegallapot minden tiinetét produkalja. Ez a felborult
egyensuly hozhato helyre azaltal, hogy a nyugtatd, ongydgyitd negativ
ionokat behozzuk otthonunkba, melyeket egyébként csak a hegyekben,
erdokben, vizesések kozelében élvezhetnénk.

Otto Warburg kutatasai arra is rdmutattak, hogy a rdkos sejtek
kornyezete elsavasodik. Mitobb, enyhén ligos miliében a rakos sejtek
nem létképesek.

Warburg egyik munkatarsa, Dr. Carl Reich, az els6k kozott volt, akik
felhivtak a figyelmet arra, hogy a savasodas kovetkeztében a
szervezetiink a csont kdlcium tartalmat mozgdsitja, hogy helyreallitsa a
sav-bazis egyensulyt, ami elobb-utdbb csontritkuldshoz, €s a kalcium-
forrasok kimeriiléséhez vezet. Itt ismét megallnék egy pillanatra, hogy
méltassam a Nikken Osteodenx készitményét, melyet a kétszeres Nobel
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dij-jelolt Dr. Narain Naidu fejlesztett ki, s mely kdlcium
étrendkiegészitovel egyiitt fogyasztva megoldassal szolgal a kdlcium
csontba valo visszaépitésének problémajara. Az elsavasodastol szintén
6v minket a Nikken Jade Greenyzmes készitménye, mely egyben
kiilonb6zd ndvényi enzimekkel is segiti szervezetiink optimalis
muikodését.

Ha mar a taplalekkiegészitoknél jarunk, meg kell emliteni, hogy
Otto Warburg ugy gondolta, hogy a rakos megbetegedések megeldzése
érdekeben nagy dézistt B vitaminokat kell beiktatnunk étrendiinkbe.
Ezek a vitaminok, mint a B2 (riboflavin) B3 (nikotinamid) B6
(pyridoxin), és a B12 (kobalamin) kofaktorként miitkddnek azon
enzimeknél, melyek az oxidativ energiatermelésben részt vesznek.
Warburg ugy talalta, hogy az energiatermelés az anaerob, fermentacios
iranyba tolodik, mely a rakos sejtek sajatja, ha nem allnak rendelkezésre
ezek a vitaminok. Csaknem minden alternativ orvos megegyezik abban,
hogy a hivatalos egészségligy altal javasolt napi vitamin mennyiségének
10, 100, vagy olykor 1000-szeres mennyisége is szlikséges lehet
egyensulyaink fenntartasahoz. Szent-Gyorgyi Albert €s egy masik Nobel
dijas tudoés, Linus Pauling példaul napi 10 g C vitamint fogyasztottak,
és javasoltak mindenkinek a rakos megbetegedések elkeriilése
érdekében. Ez jorészt annak tulajdonithato be, hogy a taplalékaink
vitamintartalma j6, ha egy negyede a néhany évtizeddel ezel6ttinek. En
éveken at fogyasztottam ilyen nagydozisa vitaminokat, és csak jo
tapasztalataim vannak. Mindazonaltal inkabb javasolnam a természetes
bio-zoldség, gyiimolcs koncentratumok fogyasztasat a szintetikus
vitaminokkal szemben. Ilyen termék egyebek kozott a Ciaga 1s, mely
szdmos olyan novényi antioxidans flavonoidot is tartalmaz, melyek
nélkiilozhetetlenek a modern stresszes €letvitel mellett.
Itt elid6znék egy néhany gondolat erejéig. A stressz egy olyan sz0,
melyet manapsag nincs is olyan ember, aki ne hasznéalna szinte minden
nap. Ma mar tudjuk, hogy a stressz szabadgyokok taltermeléséhez vezet,
¢s azt 1s tudjuk, hogy antioxiddnsokkal némileg helyre lehet allitani a
szervezet egyensulyat. Tudni kell azonban, hogy a szabadgyokok nem
rosszak, és az antioxidansok nem jok. Az életviteliink az, ami az
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egyensulyt felboritja, s ezért kell megfékezni a szabadgyokoket, melyek
amugy az immunrendszeriink fontos eszkozei a korokozdokkal szembeni
vedekezeésben.

De mi is okozza a stresszt? A szdmtalan kornyezeti artalom mellett
ugy gondolom, fontos kiemelni egy olyan stressz forrast, melyet
konnytiszerrel kiiktathatunk ¢€letiinkbdl. S ha ezt a forrast kordaban
tudjuk tartani, valosziniileg megfékezhetjiik a latszolag
kontrollalhatatlannak tlind kornyezetszennyezést is. Ez pedig nem mas,
mint az ego, a hamis én, melyet a soha ki nem elégithet6 vagyak
hajtanak egyenesen az onmegsemmisitésbe. Az ego soha nem tud Oriilni
annak, ami van. Amint elérte céljat, példaul egy kis hasznalt csaladi
autot, maris nagyobb kell. Es persze 0j, s hamarosan kettd egy
csaladban, de feltétleniil nagyobb, mint a szomszédé. Az ego hajt minket
olyan jabb ¢€s 0jabb célok felé, melyek egyre mélyebbre becsalnak
benniinket az eladosodas mocsaraba, s vele egyiitt olyan
kényszerpalyakra, ahonnan a hatalmas hangzavarban mar aligha halljuk
meg azt halk bels6 hangot, melyre korabban mar utaltam. E belsd hang
az igazi énlink hangja, a benniink lakozé dslényegé, mely egyiitt liiktet a
vildgegyetemmel. S mint ilyen, minden egyensuly kozpontja, a
harmonikus 1ét hangja. Az egészséges ¢let feltétele, hogy e hangra
figyeljiink, s merjiik kdvetni még akkor is, ha mindenki megprobal
minket lebeszéIni err6l. Ehhez természetesen erd, €s batorsag kell. Tehat
kijelenthetem, hogy az egészséghez batorsagra is sziikség van. S ha
valaki a sajat utjat akarja jarni, nehéz lenne jobb megélhetési lehetdséget
talalni, mint amit a Nikken és altalaban a multilevel marketing rendszer
ajanl. Egyénre szabott, és mégis, aki részt vallal benne, az a
legmagasabb szintli kozosségiségnek lesz részese. Ebben a rendszerben
igazan csak az érvényesiil, aki minden segitséget megad halozatos
partnereinek, s ez az egylittmiikodés az egyik zaloga a differencialodott
sejtek stabilitasanak.

Visszatérnék még a 1€gzés, €s a 1¢élek jelentdségéhez a rak és
minden betegség megeldzése kapcesan. A rak ugyanis csak annyiban tér
el a tobbi betegségtdl, hogy nem csak egy, vagy két egyenstly
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megbomlasa alakitotta ki, hanem tobb fObb egyensuly felboruldsanak a
kovetkezménye. llyenforman a betegségek betegségének is
nevezhetnénk, s talan még az a legfébb kiilonbség a tobbi korhoz
képest, hogy akit daganatos betegséggel diagnosztizaltak, annak mar
csak ugy van igazan esélye a tulélésre, ha 180 fokos fordulatot vesz, s
Ujratervezi egész €letét. Ehhez szintén batorsag kell, s a batorsaghoz erd.
Az er6 pedig mindig ott volt benniink. Forrasa a 1¢lek, a Iélegzet, az
igazi énilink, melynek megismerése a szabadsagunk zéaloga. E
megismeréshez vezetd uton mindenki csak egyediil jar, bar
hasznéalhatunk hasonlo6 tehnikakat. Nem véletlen, hogy a legtobb 6si
tehnika mind a 1égzésre vald figyelem-0sszpontositason alapul. Ezeket a
gyakorlatokat meditacios gyakorlatoknak is nevezik, melyekrdl annyit
tudni kell, hogy nem a gondolkodasrol, morfondirozasrdl szélnak. Rodin
gondolkodoja az antitézise a meditdcionak. A meditacio a teljes
gondolattalansag allapotanak elérése, ahol megtapasztalhato az igazi
éniink, mely nem mas, mint maga a teremtd. Tobbféle szoval
megprobaltak mar az emberek leirni ezt a tapasztalést, de évezredek ota
sikertelentil. Nem véletlen, hogy minden nagyobb vallas azt mondja,
hogy ne hasznald az isten, jahve, vagy tao szavakat. A bolcsek
megertették, hogy ez az élmény nem irhato le szavakkal, nem
konceptualizalhato. Tul van a fogalomalkot6 elmén, melynek gondolatai
a téglak, s elméletei a falak abban a labirintusban, melyben az
emberiség évezredek ota bolyong. A benniink rejlé hatalmas potencial,
¢s az elme korlatozottsdga kozotti kontrasztot gyonyoriien mutatta meg
Akira Kurosava a Derszu Uzala cimii filmjének egyik jelenetében. A
szibériai tundran €jszaka, hoviharban eltéved egy expedicio, akik kozott
foldmérd szakemberek is vannak. A biztos fagyhalal var rajuk.
Szerencse€jiik azonban Utjukba sodorta Derszut, a nanaj vadaszt, aki
elvezeti 6ket a novoszibirszki vasut sineihez, de ¢ otthagyja dket, és
nekiindul a tajganak a hoviharos ¢jszkaban. A sinek, a korlatozott elme,
mig Derszu a szabad, természeti ember, akit a hatodik érzéke vezérel. A
meditacid egy eszkoz, melynek segitségével ujra kapcsolatba
keriilhetiink ezzel a mindannyiunkban benne szunnyado természeti
emberrel. S ez egyben a benniink €l6 isteni, az a mindenttudo, aki a
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Nikken kineziologiai tesztjeiben megmondja, melyik vizet igyuk, s
milyen a jo levegd. Mindannyian az elme korlatai kozott €liink, s ezért is
dobbeniink meg annyira, amikor egy szemvillanas alatt megvaltozik a
stabilitasunk minddssze két korty optimalizalt Pimag viz elfogyasztasa
utan. Sokan azon vannak fennakadva, hogy hogyan torténhetett ilyen
jelentds valtozas a pillanatok tortrésze alatt. Az elme teremtette az 1dot,
¢s amihez nem kell id0, azt fel sem tudja fogni. S mi az elme foglyai
vagyunk. Az elmé¢, mely nem mas, mint egy program egy
szamitdgépben. De mi nem vagyunk azonosak ezzel a programmal, €s
magaval a szdmitdégéppel sem. Mi azok vagyunk, akik képesek
megalkotni e berendezést. Az elme az ego, a hamis én eszkoze, €és
mozgastere az ismert birodalmara korlatozott. Ha a tudomany mai allasa
szerint példaul egy daganatos betegségtipus gyogyithatatlan, akkor az
elme programjaba ez kertil, s ezt végre is fogja hajtani. Aki azonban
vallalja Derszu utjait az ismeretlenbe, az tiljuthat az elmén, és
mozgosithatja az igazi énjét, mely egy végtelen potencial. Es ezek azok
az emberek, akiknél az in. spontan remisszio bekdvetkezik, mellyel a
tudomanyos elme semmit sem tud kezdeni, s tobbnyire kijelenti, hogy
téves volt a diagndzis. A megoldas a problémakra azonban sosem a nagy
statisztikai valoszinliségekben, hanem mindig az anomalidkban rejlik.
Ha egy betegségben ezerbdl 999-en biztosan meghalnak, az elme
garantaltan erre a 999-re koncentral. A titok kulcsa azonban az egyetlen
tuléld személyes torténetében rejlik, s biztosra vehetd, hogy az illetd
megtaldlta Gnmagaban ezt a végtelen gyogyitd potencidlt, mégha nem is
tudatosan.

A meditacio6 egy tudatos tehnika arra, hogy kapcsolatba kertiljiink
a benniink lakozo istenivel, az alkotoval azéltal, hogy lecsendesiti
orokkon porgd gondolatainkat. Buddha azt tanitotta, hogy “az vagy,
amit gondolsz”. Aki képes megfékezni a gondolatok vadlovait, az
szekerébe foghatja dket, és megtapasztalhatja, hogy a vilagat 6 teremti
olyannak amilyen, és elsOsorban is csak 6 valtoztathatja meg. Nem
pedig “6k”. Amig az ember mastol varja a megvaltast, mint példaul az
orvosoktol, vagy a politikusoktol, addig biztosan tudhatja, hogy az elme
labirintusaban bolyong. De mindig van kiut. A meditaciot barki
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elkezdheti, s mennél korabban teszi, annal biztosabb, hogy még idében
¢s tisztan hallhatéan megjelenik szdmara az egyensuly, a harmdnia
hangja. S a rak megeldzésének titka a harmonikus egyiittlétezés mind a
természettel, mind pedig embertarsainkkal.

Legvégiil még elmondok egy gondolatot, mely meditacié kozben
jelent meg szdmomra néhany évvel ezeldtt. E gondolat szerint a
vildgegyetem egy €s oszthatatlan, benne minden mindennel 6sszefiigg, s
a részek, melyekre az elme bontja sz¢ét, mind, mind hordozzédk a
teljességet, azaz a kicsiben benne van a nagy, s természetesen ez
megforditva is igaz. Ebbdl nétt ki a kdvetkezd kép: Sejtjeink gy
jelentek meg, mint az emberek. Az analogiat kovetve, testiink szévetei
az egyes nemzetek. A szerveket elvalasztd burkok a hatarsavok. Az
Egyesiilt Allamok az agy sziirkealloméanya, a bevandorlasi hivatal -
melyen oly nehéz atjutni - a vér-agy-gat. Németorszag a sziv, s a két
vilaghabort: szivinfarktusok. A masodikban a sziv fele csaknem elhalt.
A vilagon talan egyediilallo uthalozatuk a sziv érrendszere. Az arab
népek a csontok, és iziileti porcok, az odzisok az iziileti folyadék. A
négerek a bor. India a 1ép, Kina a belek, északrol a nagy fal a gyomortol
elvalasztd zaroizom. A ciganysag a nyirokcsomok, és az immunrendszer
mindeniitt jelenlévo sejtjei. A zsidosag az dssejtek, €s barmilyen
sejttipussa atalakithatok. A magyarsaggal kapcsolatban a Dalai Lama
latogatasa juthat esziinkbe Dobogdkdnél, mely a tibeti tradiciok szerint
a vilag szivcsakrajanak a kozéppontja. Nem meglepd hat, hogy a
magyarsag sorsa mindig kozel allt a németekéhez. A torténelmi romai
birodalom a nyultagy, s a Vatikdn a limbikus rendszer.

Ez a jatékos képzettarsitas a végtelenségig folytathatd az emberiség
storténetéig, ahol Adambol és Evabol a két ivarsejtbdl létrejott az egy,
a zygota, a megtermékenyitett petesejt, melybdl aztan minden
specialisan differencialodott sejt kialakult. A sokféleség mogott az
egység tisztan lathatd. Az emberiség egyetlen faj. A kiilonbségek csak
formalisak. S felmertil a kérdés, hogy vajon lehet-e egészséges barki
ugy, hogy barmely szovetét, vagy sejtjét gyliloli. Lehet-e egészséges az
az ember, aki gytliloli a borét, a beleit, a nyirokrendszerét vagy épp az
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Ossejtjeit, melyektdl a modern tudomany oly sokat remél? Az
egészséghez az egész teljes elfogadasara van sziikség. A kirekesztés,
megosztas az egészség ellentétét, azaz betegséget sziil. Erre figyelmeztet
a bibliai bolcsesség: ne itélj. A vilagegyetem egységét jora €s rosszra
bontva, csak az Un. j6t tamogatva maris felboritottuk az egyensulyt.
Ahogy Arisztotelész mondta “a 1étezés 1étezik”, azaz ami van, az van, az
van, ¢és ez megkérddjelezhetetlen.

A legelfogadhatatlanabb létezok elfogadédsara egy gyonyori példat
kinal Tolkien a Gylriik Ura cimii regényében. Gollum, aki mar
sithederként testvérgyilkossagot kovet el, egész €letében a kapzsisag,
irigység, €s sunyi, gyilkos gyiilolet megtestesitdje. A gylirli blivkorében
¢l6 Gollum egyértelmiien veszélyezteti a Tiindék, Gandalf és Frodo
kiildetését, hogy megsemmisitsék a gylirit, mely minden bajok
nyilvanvalo forrasa. A Tiindék tobbszor elfogjdk Gollumot, és ki is
veégeznék, de Gandalf bolcsessége megovija a nyomorultat. Gandalf sem
tudja a jovot, de végtelen bolcsessége azt sigja neki, hogy Gollum van,
¢s nem véletleniil van mindig ott, ahol a gytiri. Gollum tehat végig
kiséri Frodot itjan az Orodruin tlizkatlanjahoz. De mire odaér, Frodo
mar annyira a gylrl rabjava valik, hogy képtelen megszabadulni a
gyuriitél. S ekkor Gollum leharapja a gytirtit Frodo ujjaval egyiitt, és
elveszitve egyensulyat belezuhan a forrd lavaba a gytirtivel egyiitt.
Pozitiv hdsiink tehat soha nem tudta volna végrehajtani hostettét e
nyomorult tomeggyilkos aljas agresszioja nélkiil. Ez a gyilinyorii
irodalmi példa 4alljon a szemiink eldtt, amikor nem értjiik, hogy kinek mi
a szerepe az ¢€letiinkben. Elég, ha megértjiik, hogy mindennek, és
mindenkinek egyarant fontos szerepe van a vilagegyetem
Osszhangjdban, még akkor is, ha azt a sziiklatokorti elménk képtelen
elfogadni. A masik ember olyansaganak el nem fogadasa nem
valtoztatja meg a masik embert, de el6bb utobb gytiloletet, haragot sziil.
A tibeti hagyomanyok szerint pedig a rdkos betegségek egyik {6 oka a
hosszan, a I¢lek mélyén Orzott harag.

A rak megeldzhetdségével kapcsolatban zard gondolatként
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szeretném Rousseau-t idézni, aki azt javasolta, hogy menjiink: “Vissza a
termeszetbe”. Noha ezt nem konnyli megvaldsitani, a Nikken
segitségével a friss hegyi levegot, a fold mélyérdl eldbuvo patakok tiszta
vizét, €s a Fold magneses erejét mindannyian bevihetjiik az
otthonunkba.

Ko6sz6nom a figyelmet!



