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A kutydt kimondottan a gyermekek szamara teremtették. Nincs parja a csintalankodasban.”

Henry Ward Beecher

Allatasszisztalt terdpia

Az allatasszisztalt terdpiat, mint modszert B. Levinson, amerikai pszicholégus dolgozta ki az 1960-as
években, el6szor érzelmileg zavart, illetve darva gyerekek gydgyitasara. A moddszert késGbb
kiterjesztette sulyos, gydgyithatatlan betegek segitésére (enyhitette a depressziét), illetve idGsekre,
akiknél az egyediillét és magany miatti szellemi és fizikai leépulést tudta gatolni illetve lassitani az
allatterapia segitségével.

Allatasszisztalt foglalkozasnak nevezziik azokat a programokat, melyek sordn egy vagy tobb allat
tdrsasdgaban ldtogatunk meg egészséges vagy beteg embereket (lehet egyéni vagy csoportos
|atogatas).

A foglalkozas els6dleges célja, hogy mindenki jél érezze magdt, ennek érdekében a konkrét program
és id6tartam a pillanatnyi igényeknek megfelel6en valtoztathato.

J6 példa az dllatasszisztalt terapiara az idésotthonokban tett rendszeres latogatas, melyek soran a
legf6bb cél: kellemes, szérakoztatd, vidam perceket szerezni a lakéknak.

Az dllatasszisztdlt terdpia a foglalkozdsok azon csoportjdt jel6li, amikor egy betegcsoporttal elére
régzitett feltételekkel és id6tartamig dolgozunk ugy, hogy az dllattal valé gyakorlatok szerves részét
képezik az adott betegcsoport terapeutdja dltal kidolgozott terdpids tervnek.

llyen lehet példaul egy logopédus vezetésével zajlé beszédfejleszt6 program, ahol a kutya a
gyakorlas és feladatmegoldas sordn jelenlétével motival, illetve enyhiti a szorongast.

Miért j6 a kutya terdpias foglalkozdsokhoz?

A kutyanak jé az alkalmazkodd képessége, igy szoros ember-kutya
kapcsolat alakithaté ki, kénnyen tanithatdak, és igényiik van a
foglalkozasra. A kutya gyorsan megtanulja az emberi
testbeszédet, képes felvenni a szemkontaktust.

J6 a nem-verbdlis kommunikaciojuk, tudjak olvasni a viselkedést.

Kénnyen szocializalhatd, mivel igénye van a ,valakihez tartozashoz” és ezért alkalmazkodik a szocialis
szabalyokhoz.



A kutyas terapia tipusai
1. AAA (animal assisted activity):

Allat-asszisztalt aktivitas, melynek lényege a foglakozdsokon résztvevs személyek életminGségének
névelése, melynek sordn dltaldnos célokat jeléinek ki és a fejlédést nem kévetik nyomon. A program
dltaldban spontdn mddon alakul.

Ez tulajdonképpen egy latogatd program. Itt a kutya ugyan jelen van, de nem
torténik konkrét fejlesztés. Nincs konkrét fejlesztési cél, konkrét célcsoport. A
kutya jelenlétének ,csak” jotékony hatdsat haszndljuk ki. A kutya selymes

sz6rének simogatdsa, Onzetlen szeretete, a rendszeresen jaré allatok mind
sokat jelentenek pl.: az id8s embereknek. Mindamellett, hogy a felvezet&kkel
beszélgethet, mely mar magaban is egy mentdlhigiénés foglalkozas. A beszélgetés nem csak a
kutyardl szélhat, de a kutyan keresztil indulhat el.

Altaldnos célok:

- egyes résztvevbk zarkdzottsaganak, elszigetel6désének csokkentése,

- pozitiv kapcsolat kialakitasa kutya és a foglalkozasokon résztvevék kozott,
- a feladatokban valo részvétel igényének erGsitése a kutya részvételével,

- kapcsolatteremtés képességének fejlesztése a kutyaval, emberekkel (tarsakkal és idegen
személyekkel egyarant) - szocialis képességek fejlesztése,

- a kutyak viselkedésének megértése, emberi viselkedéssel valé 6sszehasonlitdsa,

- egyes résztvev@k allattal kapcsolatos félelmeik és ellenérzéseik csékkentése,

- érzelmi beleérz6képesség, empatia, masok érzelmeinek valtozasdara valo figyelés fejlesztése,
- kommunikaciods képesség fejlesztése,

- az allat jelenlétében fellép6 vagy mas okokra visszavezethet6 stressz csokkentése.

Torekszlink arra, hogy a kozbsen eltoltott id6 minden esetben hasznos és kellemes legyen mindenki
szamdra. A feladatok megolddsan keresztiil minél tobb sikerélményben legyen résziik, 6romik a
jatékban. Fontos, hogy a kutyaval valé kapcsolat sordn ismereteket szerezzenek a kutya
viselkedésérgl, életmddjardl, gondozasardl de figyelmet forditunk arra is, hogy ekdzben a
résztvevének realis képe alakuljon ki 6nmagarél, személyisége fejl6djon.

2. AAT (animal assisted therapy):

Allat-asszisztalt terapia, mely soran mar kitlizétt célok szerint szervezik a foglalkozasokat és a
fejl6dést nyomon kovetik.

Konkrét terdpia, rehabilitacio, fejlesztés. Meghatarozott a fejlesztendé teriilet. Van fejlesztési cél,
konkrét a célcsoport. Meghatarozottak a terapias keretek. Itt a kutya, mint motivacids tars van jelen.
A f6 hangsuly a kutya munkdjan van. A kutya kell6 képzettséggel és rutinnal képes arra, hogy



bizonyos szituacidkat a felvezetd segitsége nélkil is oldjon meg. Ez egy igen nehéz teriilete ennek a
munkanak.

Feladatok:

- A megel6zés (prevencid), a gyogyitas (korrekcid), a képességfejlesztés, a
nevelés, valamint az életmin&ség javitasa.

- A fogyatékossagbodl ered6 hatranyok csokkentése, kompenzacidja.

- Pszichés funkcidk / érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas/
fejlesztése.

- Motoros funkcidk fejlesztése: nagy mozgasok, finommozgasok koordindcidja, helytelen mozgasok
korrekciéja, adekvat mozgdsok kialakitdsa, tartasi hibak csokkentése, egyensulyérzék, ltem-
ritmusérzék fejlesztése.

- Az érzelmi-, akarati élet, a viselkedés, a magatartds, a cselekvés pozitiv iranyu befolydsoldsa.
- Onéllésagra vald nevelés.

- A célcsoport életkordanak megfelel6 fegyelem, kitartas céltudatossag, felel6sségérzet, a
kotelességtudat kialakitasa.

3. AAE (animal assisted education):

Az allat asszisztalt pedagdgidban is tulnyomarészt kutyat alkalmaznak motivacids tarsként, mert az
allatnak évodaban, iskoldban kell dolgoznia és nem ,,csak” simogatads céljabdl viszik be az intézetbe.
A kutyat a legkdnnyebb megtanitani kiilonb6z6 feladatokra, hiszen mind az évodai-, mind az iskolai
foglalkozasokba, drdkba bevonhatd a négylabu, ezzel is megkedveltetve a kiilonb6z6 drékat,
foglalkozasokat a gyermekekkel. Magyarorszagon is mar tobb alapitvanynak vannak iskola, illetve
évoda programijai.

A kutyas foglalkozdsok f6 ereje

LA jatékmotivumot, amely fontos az emberi természetben, a miivel6dés érdekében kell
mozgdsitani. Az oktatdsnak szoros kapcsolatban kell lennie azzal, amit a gyermek szeret csindini,
amire kivancsi.” (Hall, 1881)

A kutyds terdpia motivdld ereje:

- kutya: a gyermekek tobbsége vonzddik az allatokhoz. Szeretnék Gket megfogni, iranyitani,
megismerni. A kivancsisaguk megfelel§ és tudatos irdnyitasaval a kutya segitséget ad a kit(izott
feladatok végrehajtasaba.

- jaték: a kutyas foglalkozasok jatékos keretek kozott zajlanak és a jaték 6romforras

- mozgds: az ingersziikséglet része a mozgdasszikséglet
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- ismeretek: a gyermekeknek van el6zetes ismeretiik a kutyardl, ezért kbnnyen

Osszekapcsoljak belsé értelmezéseikkel, valamint az ismert részbe beépithetlink

egyre tobb Uj elemet.

- feladatok: a gyermekek képességeihez igazodd kozepes szintli feladatok adasa, melyen keresztil a

feladat is sikerélményt okoz a gyermeknek

A kutyaval vald foglalkozas spontan hatdasai

prans

A. Ismeretek bovitése

Ismereteket nyujt az allatrdl, az allattartdsrol, a kutya viselkedésérdl és allatgondozasrol.

A gyermek kutydval vald kapcsolata sordn fokozatosan ismeri meg az allattal kapcsolatos
jellemzGket.

Valés kép alakul ki benne az allatrél és nem a TV, képek és szil6k reakcidjanak és
elmondasanak hatasai befolyasoljak a gyermekben a kutyardl kialakult képet.

Idegen allattal vald helyes viselkedés elsajatitasa.

Az allattal valé folyamatos kontaktus soran

a gyermekek megtanulnak megfelel6en banni az allattal.

Kialakitanak egy olyan magatartasformat, mely lehet6vé teszi, hogy a kapcsolat sordan mind a
két fél jol érezze magat.

B. A stressz enyhitése

A kutydk tarsasagaban nyugodtabba valnak a gyermekek, melynek hatasara a
problémamegoldo képesség javul.

A vérnyomast normalizdlja.

A gyerekek sokkal felszabadultabban oldanak meg nehéz feladatokat is kutya tarsasagaban,
hiszen a kutya jelenléte leveszi rdluk a terhet, azt hogy a teljesités a f6 cél.

A cél a kutyaval valé jaték.

Ezen kivil a feszilt gyermek is kdnnyebben feloldédik egy kutya kézelében.

C. Tarsra talalas

Ragaszkodd és kitartd tarsat taldlhatnak benne, ha jol bannak veliik, hiszen kutydink feltétel
nélkil elfogadnak benniinket.

Ha a gyermek szeretettel kozeledik az dllat felé, minden taldlkozds utan egyre jobban
tapasztalhatja a kutya bardtsagat.

A kutya egyre tobbet kezdeményez kapcsolatot a gyermekkel, egyre tobbet csévalja farkat és
utasitdsaira is figyelni kezd.

D. Empatias készségek fejlesztése

Az dllatokkal leginkdbb testbeszéddel tudjuk a kapcsolatot felvenni, ezaltal az emberek
nonverbalis kifejezésére is érzékenyebbé valunk.



E. Biztonsag érzete

e Biztonsagot nyujt a gyermek szdmara, hiszen a kutyanak nincsen fontos elfoglaltsdga és nem
labilis a hangulata.

e A terdpids kutya kiszamithaté és mindig lehet rd szamitani, ha az ember megfelel6
odafigyeléssel és orommel foglalkozik vele.

e A terdpids kutya a gyermek kezdeményezéseit mindig 6rommel fogadja, kivéve, ha az a
kutydnak fajdalmat okoz. A fajdalom okozdjaval szembeni reakcidja a félrevonulds és nem a
tamadas.

H. Iranyito szerep gyakorlasa

e Agyermek viselkedésére folyamatos visszajelzést kap a kutyatol.

o Kiemelkedhet alarendelt szerepébdl a kutyaval valé kapcsolata soran.

e Végre egy él6lény, melynek & is parancsolhat és utasitasokat adhat. A hatalmi pozicié
gyakorldsa viszont nem marad valasz nélkiil. Ha a gyermek tullépi a hatart, a kutya félrevonul
és kerili a tdrsasagat. Tehat ha a gyermek Ujra ,joban szeretne lenni” a kutydval, meg kell
taldlnia a megfelel6 banasmadot.

A kutya részvétele a foglalkozasokon

e A kutya a legnagyobb szerepet a motivalasban kapja, vagyis a kutya jelenlétével prébaljuk a
gyermekeket 6sztondzni a feladatmegoldasra.

e A kutya és a gyermek egyltt vagy kulon-kiilon végrehajthaté feladatokat megoldva vesznek
részt a foglalkozasokon.

e A kutydval a gyermek csak jatszik és annak ellenére, hogy a tanérakon kiadott feladatokhoz
hasonlé feladatokat old meg, ez nem jelent szdmara olyan mértéki feladathelyzetet, mint az
iskolai foglalkozasok.

A kutydval tehat nem csak motivalni igyeksziink, hanem kizdrni a gyermekben kialakuld
szorongast, amely mar dnmagaba is nehezitheti a j6 teljesitményt.

e A kutyas foglalkozasnak nincsenek vesztesei. A foglalkozasok alatt a kutydval foglalkozunk,
aki még annak is lell vagy lefekszik és azt is szereti, aki az adott feladatban nem nyertesként
kerult ki.

e A kutya részvétele térténhet passzivan és aktivan.

A feladatok tipusai

Gondozassal kapcsolatos feladatok:

A foglalkozasok soran lehet6séget adunk arra, hogy a gyermekek gondozzak is a kutyat (fésulés, viz és
étel adasa...stb.)



Képességfejleszto feladatok:

A gyermek szilikségleteinek megfelel6en kivdlasztott feladatokkal kilonbozd teriileteket fejlesztiink
(vizualis észlelés, emlékezet, figyelem... stb.)

Nagymozgas fejlesztése

1. Alapmozgasok kialakitasa

2. Tartas javitasa

3. Egyensulyfejlesztés

4. Testséma fejlesztés

5. Térérzékelés fejlesztése

Finommotorika fejlesztése

1. A kéz és az ujjak lgyesitése, mozgékonysaguk fokozasa
2. Kézmozgdsok célirdnyos kialakitas

3. Az ujjak tapintasérzékének fokozasa

4. Szem-kéz koordinacio kialakitasa

5. Latas-tapintds-mozgasérzet egylttes szabdlyozasa

6. Dominancia kialakitasanak segitése

Kommunikacios feladatok:

1. Hallasi figyelem fejlesztése

2. Szoékincsbovités

3. A beszédmegértés fejlesztése és a beszédre késztetés

4. A beszéd alaki és tartalmi fejlesztése

5. A beszéd érthetéségének, ritmusanak, hanglejtésének
fejlesztése

6. Nonverbalis jelrendszerek elsajatitasa, kommunikaciéra alkalmas funkcidk

elsajatitasa egyéni segédeszk6zok alkalmazasa

Viselkedési normakat fejleszt6 feladatok:



1.Tolerancia, empatia

2.Egymas és a kornyezet, allatvilag tisztelete

3.A mdssag kezelése

4.Etikus magatartas, viselkedési normak, modellek

5.J6 és rossz, helyes és helytelen, értékes és értéktelen, igaz és hamis kozotti
kiilonbség észlelése

6.Tiurelem a tarsakhoz

Onismeretet adé feladatok:

1. Onfegyelem kialakitdsa

2. Siker utdni vagy, de a kudarc elviselése is

3.Tarsadalomba valé beilleszkedés, harmdnia 6nmagukkal és masokkal

A fenti feladatokra nem alkalmas barmilyen kutya. Az allat legyen kiegyensulyozott, gazdajaval
harmonikus kapcsolata, emberbarat, ne legyen ijed6s, és a zajokra ne legyen érzékeny. Ezek az
allatok megfelel6 kiképzést kapnak és specialis oltasi programban vesznek részt.

Magyarorszagon torvény szabalyozza a terapids kutyak alkalmazasat.

(27/2009. XIl. 3. SZMM rendelet) Ahhoz, hogy a kil6nboz6 intézetekbe bemehessenek a kutya-
felvezet6 parosok, vizsgat kell tennilik. Ennek a vizsganak 2 része van. Az els6 egy un. alkalmassagi
vizsga, a masik pedig a terdpias vizsga, melyen terdpids korilmények kdzott
is megvizsgdljdk, hogyan dolgozik a kutya a felvezetGjével. Ezt 2 évente
feltlvizsgaljak.
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