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Tisztelt Holgyem/Uram !

A Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvany titkaraként szeretném bemutatni kézhasznu
alapitvanyunkat, melyet 2011-ben alapitottunk azzal a céllal, hogy kutyds terdpidval, segité kutyak
kiképzésével foglalkozzon.

A kutyds terdpia kivaldan hasznalhaté gyermekeknél, beteg feln6tteknél, és a gydgypedagdgiai
fejlesztések minden teriletén. A kutya és mas hazi dllatok hozzasegithetik az embereket
életmindségik javitdsdhoz, egészségiik helyredlltasahoz. A terdpids kutydk alkalmazdsa jotékonyan
hat a gyermekek érzelmi fejlédésére.

Alapitvdanyunk 20 vizsgdzott kutya-felvezet6 pdrosa rendszeresen ( 6sszesen heti kb 30 draban
Budapesten, Kecskeméten, Tiszakécskén, Szegeden, HddmezG6vasarhelyen, Makdn, Bajan, Mohacson,
és Szerbidban Zentdn ) tart pedagdgusokkal egytttm(ikodve fejleszt6 érakat Specialis Iskolak
tanuléinak, gyermekotthon bentlakdinak, kisiskolasok tanulasat segitjik és kérhazi betegek
gyogyuldsat segitjlik, az idGsek napjait probaljuk szebbé tenni.

Alapitvanyunk munkajaban 9 Habilitaciés kutyakiképzd és 1 Kutydval segitett terapids szakember
vesz részt. Folyamatosan képezziik tanulé kutyds parosainkat, évenként szamukra vizsgat szerveziink.
Alapitvanyunk tevékenységeit oner6bdél és dnkéntes munkdval végezzik. Pdlydzatokat irunk,

adomdnygy(ijt6é rendezvényeket szerveziink. 2015-t6l lehet6ségiink van az adé felajanlott 1%-nak a
fogadasara is.

Szeretnénk hosszu tdvon megteremteni ennek a csodalatos munkanak a feltételeit Onkénteseink
szamadra, hogy minél tobb gyermekhez és feln6tthoz eljuthasson ez a médszer.

Alapitvanyunk Onkénteseinek nevében:
W/VW bes—
dr. Juharos Agota
Alapitvanyi titkar

Habilitacios kutyakiképzé
Terdpids kutya-felvezeté
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Tevékenységeink 2011- 2016

A. Folyamatos programjaink, melyben 20 vizsgazott terapias kutya-felvezeté Onkéntesiink
vesz részt Kecskeméten, Kisk6roson, Budapesten, Bajan, Szegeden, Makon,
Hédmezdbvasarhelyen, Tiszakécskén Mohacson és Szerbidban Zentan

1. Terapidas programok: ( AAT - Animal Assisted Therapy)

a. EGYMI, 6000 Kecskemét, Juhar u 23.
Autista gyermekek egyéni és csoportos fejlesztése és sulyosan fogyatékos gyermekek
csoportos fejlesztése 2011 6ta, heti 3-5 éraban.

b. EGYMI , 6000 Kecskemét, Nyiri ut 21

Heti 2 ora - fogyatékos gyermekek 1. és 4. osztalyban kutyas éra, melynek keretén beliil
komplex fejlesztés folyik. ( mozgasfejlesztés, hallas fejlesztés, kognitiv fejlesztés)

c. EGYMI Kisk6ros Hruz M u 2.,

Ovodas és iskolas koru fogyatékossaggal é16 gyermekek egyéni és csoportos
fejlesztése 2 terapias parossal.
d. Korai fejlesztés heti 1 éraban, sulyosan, halmozottan fogyatékos kisgyermek

egyéni fejlesztése kutyds terdpiaval a szakértGi bizottsag javaslatara.

e. BAJA EGYMI Baja,

Ovodai gyermekek szocialis készségeinek fejlesztése, SNI-s gyermekek

integralédasanak segitése, heti tobb alkalommal egyéni és csoportos foglalkozasok.

d. Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Specialis Szakiskoldja, EGYMI,Didkotthona és
Gyermekotthona Budapest, Ajtési Direr sor 39,

Vak gyermekek fejleszt6 fogalakozasain kutyas terapia, mellyel a fejlesztés mellett a
vakvezet6 kutyakkal vald kés6bbi kapcsolat kialakitdsahoz is segitséget nyujt a program.
e. Akasztd - |dGsek napkozije valamint Konyvtar
kutyas foglalkozas - sorozatok

f. Kecskemét, Margaréta Id6sek Otthona

2015-ben kezdtiik meg a rendszeres latogatdsokat.
g. Meixner lldikéo EGYMI Mohacs
tanulasban akadalyozott, enyhe és kozépsulyos értelmi fogyatékossaggal él6 gyermekek
matematika és magyar éran allatasszisztalt tanorak.
h. REV Alapitvany Kecskemét
Szenvedélybetegek nappali foglalkoztatdja — kutyds terdpias foglalkozasok
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i.Budapest VIl keriilet
fogyatékossaggal é16 felnSttek nappali foglalkoztatéja havi 2 alkalom, kutyas foglalkozas

j- Visegrad, Szentgyorgypuszta
Févarosi Onkormanyzat id6sek otthona

havi 1 alkalom kutyas foglalkozas

k. Budapest, Németvolgyi Altalanos Iskola

fejleszt6 foglalkozas heti 5 nap

2.

Iskola programok ( AAE- Animal Assisted Education)

2012 6ta egyre tdbb iskoldban, altaldban heti 1 6raban, altalanos iskolak
osztalyaiban (évente t6bb, mint 14 osztalyban - Kecskemét, Budapest, Baja) a
tandrakon rendszeresen vesz részt a terdpias kutya, mint motivacids tars , mely segiti
a Sajatos Nevelési Igény( tanuldk felzarkdztatasat, segiti az osztalyk6zosség épitését
és az integraciot, illetve a kutyds ordk soran alkalom nyilik a kornyezetvédelemre,
allatvédelemre, felel8s allattartasra nevelésre is.

2015-16 évben 5 alkalommal megtartott ,,Kutya, mint segédtanar” cimii pedagdégus
tovabbképzésiink hatdasara megnovekedett az igény erre a programra, igy csak
Kecskeméten mar 5 iskola 12 osztdlydban folyamatos a kutydval asszisztalt tandra
alkalmazasa. Bajan, Mohdcson is ennek hatdsara 4 osztalyban ill dvodai csoportban
folyik ilyen program.

Kutyas foglalkozasok ( AAA- Animal Assisted Activity)

2011-2016 kozott szamos bemutatot tartottunk iskoldakban, osztalyokban rendkivdili
osztalyfénoki ora keretében, évodakban, gyereknapi, vallalati 6sszejoveteleken,
csaladi napokon, ahol a kutydkkal valé helyes bandasmad és a kutyas terapids munka
megismertetése mellett alkalom volt a fogyatékos emberekkel szembeni érzékenyit6é
programokra is.

Kutyds élmény programunk sordn minden gyermek kozvetleniil kapcsolatba keriil a
kutyakkal egy egy feladat végrehajtdsakor, amiért jutalmat is kapnak a résztvevék.
Eddigi tobb, mint 4000 gyermek és tobb szaz felndtt vett részt bemutatod
foglalkozasainkon.

Kdrhazban végzett kutyas terapias program ( AAl- Animal Assisted Intervention)
A kutyas terapia a betegek betegségiikkel kapcsolatos félelmeit, a kezeléssel
kapcsolatos fajdalmait bizonyitottan csékkenteni tudja. A kutyds terdpia a beteg
életmindségét javitja.
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2013. marciusaban Alapitvanyunk szerz6dést kotott a Kecskeméti Megyei Kérhazzal,
és ennek alapjan 2 osztalyon ( Gyermek- és Onkoldgiai osztalyon) folyik rendszeres
kutyas latogatas, lelki gondozas. Tevékenységlinkkel kapcsolatban a korhaz Intézeti
Tudomanyos Etikai Bizottsaga engedélyével tudomanyos kutatast folytattunk. Célunk
a programmal, hogy a kiilféldi irodalmakban 50-60 éves multra visszatekint6
kérhazba alkalmazott kutyas terdpiat elterjesszik és elfogadotta tegyik
Magyarorszagon is.

Ennek érdekében Gyermekorvosok kongresszusan ismertettiik meg a mddszert és
eredményeinkrdl az Onkoldégusok XXX. Orszdgos kongresszusan el6adas formajaban
szamolhattunk be. Szeretnénk minden érintett szakma képviselSivel megismertetni
ezt a lehetGséget.

2015 évben a 2 osztalyon heti rendszerességgel tartottunk foglalkozast, tobb media
foglalkozott evvel ebben az évben is, koztiik Orszagos TV és irott sajto.

B. Egyéb tevékenységeink Habilitacids kutya kiképzGink részvételével:

Tanulé terapias parosok képzése, a terapias vizsgara valo felkészitésiik, 2015. évben 9
kutya-gazda paros felkészitését kezdtik meg, melybél 5 paros sikeres vizsgat tett és
megkezdte a terapias munkajat. .

1. Pedagdgusoknak 30 6ras ( 30 credites) tovabbképzési tanfolyami anyagot allitottunk
Ossze, ,,A kutya, mint segédtandr” cimmel, melyet az Oktatdsi Hivatal akkreditalt.
2015 -16 évben 5 tanfolyamot rendeztiink nagy sikerrel Kecskeméten, Bajan és
Veszprémben.

2. 2016 augusztusaban kiadtuk elsé konyviinket, melynek cime: ,,Kutyaval nem csak
egy mosolyért” . Konyvbemutatdk sordn mutattuk be a Kecskeméti Megyei Konyvtarba,
Akasztd és Lakiteleki konyvtarban. A kényvben a kutyas terdpiaval szerzett
tapasztalatainkat osztjuk meg az olvaséval.

C. El6adasaink:

2017.04.27.
Segit6kutyakkal az integracidért Il. Konferencia
Barczy Gusztav Gyégypedagdgiai Egyetem Budapest
El6adas: Kutyas terapia az egészségiigyben

El6add: Dr. Juharos Agota
Borsos Andrea
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2015.12.07.

Gyermekekkel a Gyermekekért gala miisor a Kecskeméti Katona Jozsef

szinhazban

El6addk : 10 gyermek és 7 terapias kutya

2015.10.12.
Idések Vilagnapja

Kecskemét, Erdei Ferenc MUvel6dési Otthon
El6add: dr . Juharos Agota és 7 terdpias parossal bemutaté

2015.06.03.

El6adas: Kutyaval nem ,csak” egy mosolyért

Kecskemét, Szakmai Nap a gyermekvédelemben dolgozék szamara
El6adé: dr. Juharos Agota, bemutaté az Nyiri Gti iskola és az SOS falu

tanuldival.

2014.06.20.
Szeged, MAGYE gydgypedagogusok orszagos kongresszusa
El6adas: Kutyas terdpia sokoldald tapasztalatai a TAMOP3.1.6. pélyazat keretében

végzett 2 éves munka alapjan.
El6ado: dr. Juharos Agota

2013.november 14.
Onkolégusok XXX. Orszagos Kongresszusa Pécs
El6adas: Kutyas terdpia, mint Uj lehetGség a daganatos betegek kezelésében

el6adé : dr. Juharos Agota

2013.aprilis 19.
Magyar Gyermekorvosok Tarsasaga Tudomanyos Ulése
El6adas : Kutyas terdpia a beteg gyermek kezelésében

el6adé: dr. Juharos Agota

2013.3prilis 2.

Autistak vilagnapja Kecskemét
el6adas: Kutyas terapia az autista gyermekek fejlesztésében

2013.marcius 12.
Kecskeméti Megyei Korhaz fénévéri értekezlet

El6adas: Kutyds terapia a beteg gyermek kezelésében

2013.januar 29.
Egészségiigyi szakdolgozok tovabbképzése Honvédkdrhaz Kecskemét
El6adas: Kutyds terdpia a betegek kezelésében

eladé: dr. Juharos Agota
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2012. junius 23.
Muzeumok éjszakaja, Raday muzeum

eléadds: Mi az a Kutyds terdpia?
Milyen a kutyds terdpia Kecskeméten?

el6adé: dr. Juharos Agota kutyds felvezetd
2012. janius 22.
Kisk6ros, Gydgypedagodgiai kongresszus
el6adds: Kutydval nem "csak" eqgy mosolyért - autista gyermekek fejlesztése a
kutyds terdpia segitségével Kecskeméten

el6add: Nagy Edit gyégypedagdogus
Juharos Agota kutyas felvezetd

2012. majus 4.
Kisk6ros: Egylitt a Daganatos Gyermekekért Alapitvany meghivasara

Segité Szakdolgozok V.Orszagos Kongresszusa
El6adds: Kutyds Terdpia a daganatos gyermek kezelésében

2011.november 23.
"A jové utja" XV. Konferencia "Tdrsadalmi felelésségvdllalds" , Kecskemét
ElGadas: Kutyasterdpia Kecskemét -Kezdeti tapasztalatok

D. Média megjelenéseink
Tevékenységeinkrél a média szamos alkalommal adott hirt. Ezen id&szak alatt tobb, mint 60

média megjelenésiink volt. A hireket az aldbbi oldalon lehet megtekinteni:

http://juharos.hu/alapitvany/?cat=301#

ElérhetGségeink:

kutyavalegymosolyert@gmail.com

+36-30-2786801

www.kutyavalegymosolyert.hu

http://www.facebook.com/kutyasterapiakecskemet
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